Contributo escursione, comprensivo di bus
Gran Turismo, guide, pranzo “all inclusive”:

- €75,00 per i soci

- €80 per gli aderenti agli enti convenzionati*

- €85 per gli esterni
- €60 per i bambini fino a 12 anni

Biglietto di ingresso alla certosa (non incluso):
€4,00 (gratuito per minorenni, over 65 e giornalisti;
ridotto del 50% per la fascia di eta tra 18 e 25 anni e

per gli insegnanti)

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA:
tel. 335.422109 - 337.945734
e-mail: info@napolinternos.it

*UPBN, Fondazione Il Meglio di Te,
ENDAS, CRAL Equitalia Polis,
Associazione Reikicoaching

Club dei Maccheronici

Informazioni e prenotazioni:

Associazione culturale
Napolinternos

tel. 335.422109 - 337.945734 -
338.4919853
e-mail: info@napolinternos.it

sito web: www.napolinternos.it
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associazione culturale

In collaborazione con:

Locanda Severino
Largo Re Galantuomo, 11
Caggiano (SA)

Associazione Reikicoaching
Via Cilea, 215
Napoli
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Il bello, il buono, I’arcano:
viaggio ai confini della Campania

SABATO 12 GIUGNO 2010
ore 8:00

Visita guidata alla certosa di Padula,
passeggiata al battistero di S. Giovanni in
Fonte con meditazione, pranzo a Caggiano



Il programma

e Partenza in bus turistico per Padula. Visita alla
certosa, patrimonio mondiale dell’umanita.

e Visita al battistero paleocristiano di S. Giovanni
in Fonte, poi commenda dei Templari,
alimentato da una fonte naturale carica di potere
energetico. Breve meditazione guidata.

e Pranzo nella Locanda di charme Severino a
Caggiano, situata in un palazzo storico nel
centro antico del paese.

Il viaggio nel Vallo di Diano si articola in tre parti. La
prima tappa é la Certosa di San Lorenzo, fondata nel
1306. La grandiosa struttura occupa una superficie di
50.500 m.g. e presenta diversi chiostri, fra i quali
quello piu grande al mondo, di circa 12.000 m.q.
Passeremo quindi al Battistero Paleocristiano di
Marcellanium (dal nome del papa Marcello 1), fin dai
primordi del Cristianesimo punto di riferimento per i
credenti anche grazie alla presenza di una sorgente
che alimentava, e alimenta tuttora, il fonte
battesimale. Questo luogo, che divenne commenda
dei Templari, pare convogli energie positive.
Proveremo, quindi, con laiuto di un esperto, a
connetterci con il potere energetico che ivi si
concentra, dedicando alcuni minuti ad una
meditazione silenziosa. Infine il pranzo a Caggiano, a
cura del grande chef Vitantonio Lombardo, costituisce
di per sé un evento.

L'appuntamento

Alle h. 8:00 al parcheggio sovrastante la fermata
Metro collinare Colli _Aminei - Linea 1
(incrocio via Cardarelli/via Pietravalle/viale
Colli Aminei) per la partenza in bus turistico.

Costo del parcheggio auto c/o fermata Metro
Colli Aminei: 0,30€ all'ora.

Ditta bus: Castiello.

Il rientro a Napoli é previsto per le ore 19:30
circa.

Al fine di godere al meglio
I'intero programma proposto e
nel  rispetto di tutti i
partecipanti, € indispensabile
D la MASSIMA PUNTUALITAL

Il ristorante

La Locanda Severino & situata in bella
posizione a Caggiano, splendido paese il cui
intatto centro storico medioevale € adagiato su
una collina a 800 metri s.I.m. al confine tra la
Campania e la Basilicata.

I coniugi Milena e Franco Pucciarelli
(medico) hanno mirabilmente rimodernato
un‘antica palazzina di famiglia, mantenendone
le caratteristiche di residenza gentilizia e
facendone una locanda di ""charme”.

La cucina € basata su piatti che rappresentano
in massima parte il territorio. Sono piatti
ricchi di storia e di amore per la tradizione,
ma alleggeriti nei condimenti, adeguati ai
nuovi canoni nutrizionali e curati nel dettaglio
anche per quanto riguarda la presentazione
estetica.

L"incanto gastronomico” che vivremo in
questo lembo estremo della Campania che si
sente lucano, € mirabilmente descritto da
Antonio/Groucho Fiore, il famoso critico
"maccheronico”, nella relativa recensione
apparsa sul Corriere del Mezzogiorno (vd.
www.locandaseverino.it).




