
Cari Soci e Amici, 
 
il Natale è in arrivo e non potevamo perdere l'occasione di creare un evento ad 
hoc: "Aspettando Natale nella terra degli uomini-lupo", una visita guidata ad 
Avella (AV) con pranzo e tombolata musicata nella vicina Mugnano del Cardinale. 
 
Troverete altri dettagli nel volantino allegato e sul sito www.napolinternos.it, dove 
sono presenti anche dei contributi culturali sull'Irpinia. 
 
Diamo qui alcune precisazioni sull’organizzazione della visita. 
 
Ci incontreremo alle ore 9:00 all'uscita della fermata della Metropolitana collinare 
(Linea 1) di Napoli, stazione COLLI AMINEI, precisamente all'incrocio tra via 
Cardarelli, viale Colli Aminei e via Pietravalle. In questo modo sarà possibile 
raggiungere comodamente il punto d'incontro mediante la metropolitana, mentre 
gli amici motorizzati potranno lasciare la vettura al parcheggio sovrastante la 
stazione della metro (tariffa parcheggio: 0,30 euro all'ora). 
 
Troveremo lì ad aspettarci un bus turistico della ditta Castiello e inizieremo così 
insieme la nostra escursione verso Avella. Dopo la visita dei siti interessanti della 
cittadina, comprese le rovine del castello, ci sposteremo a Mugnano del Cardinale 
per il pranzo e la tombola. Prevediamo il rientro per le 18:30 ca. 
 
Il contributo, che comprende gli spostamenti in bus, la visita guidata, le navette 
per il castello, il pranzo e la tombola recitata e musicata (a premi naturalmente!), 
è di 48 euro per i soci e gli aderenti agli enti convenzionati* e 30 euro per i 
bambini fino a 12 anni (per gli esterni: 55 euro, bambini 35 euro). 
 
E' indispensabile prenotarsi per l'escursione telefonando al 335.422109 o al 
337.945734 oppure per iscritto all'indirizzo info@napolinternos.it. 
 
A presto e buon fine settimana! 
 
Napolinternos 
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Aspettando Natale in Irpinia, 
la terra degli uomini-lupo 

 

SABATO 12 DICEMBRE 2009 
h. 9:00 

 

 
 
 

Visita guidata di Avella, 
pranzo e tombolata musicata  

a Mugnano del Cardinale 
 
 

 
 

Informazioni e prenotazioni: 
 
 

Associazione culturale 
Napolinternos 

 
tel. 335.422109 - 337.945734 - 

338.4919853 

e-mail: info@napolinternos.it 

sito web: www.napolinternos.it 
 

 
 
 
 

In collaborazione con: 

Ristorante Dell'Ulivo 
via dell'Uguaglianza, 3 

Mugnano del Cardinale (AV) 
 

Azienda vinicola La Molara 
Contrada Pesco - Luogosano (AV) 

www.lamolara.com 
 

 
 

 
Contributo: €55,00  

(per i bambini fino a 12 anni €35,00) 
 

Per i soci e gli enti convenzionati*: €48 (per i 
bambini fino a 12 anni €30) 

 
 
 

 
 
 

 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: 

tel. 335.422109 - 337.945734  
e-mail: info@napolinternos.it 

 
 
 
 

*UPBN, ENDAS Campania, CRAL Equitalia Polis, 
Amici del Reiki Coaching, associazione Gli Amici di 

Merlino 



 

 

Il programma 

• Mattina: partenza in bus turistico per Avella in 
Bassa Irpinia. Visita dell'Antiquarium, dei 
sepolcri romani, dell'anfiteatro e delle rovine del 
castello. 

• Pranzo: a base di specialità irpine, prodotti locali 
di prima qualità accuratamente selezionati, con un 
occhio di riguardo verso la tradizione natalizia. 

• Pomeriggio: intermezzo goloso con la fornace di 
castagne, noci e nocciole. Divertente tombolata 
natalizia recitata e musicata con premi a sorpresa! 

 
 

 
 
 

L'Irpinia, terra di uomini forti, con la gloriosa 
storia della città di Avella, anticamente crocevia 
di civiltà e apprezzata per la qualità dei frutti, 
dalle mele alle nocciole, mantiene inalterate 
alcune caratteristiche, benché dai tempi dei 
Romani la sua gloria sia molto decaduta... Dalle 
rovine che tra i campi e le strade moderne ci 
riportano a un passato illustre, ai profumi delle 
piante selvatiche che insediano il castello da 
quando l'uomo non vi mise più piede, ai sapori 
genuini proposti dal ristoratore orgoglioso della 
sua terra, ecco una panoramica su una realtà  
vicina, eppure tanto diversa da quella della 
metropoli partenopea. 

L'appuntamento 

Alle h. 9:00 alla fermata Metro collinare Colli 
Aminei - Linea 1 (incrocio via Cardarelli/via 
Pietravalle/viale Colli Aminei) per la partenza in 
bus turistico. 
 
Costo del parcheggio auto c/o fermata Metro 
Colli Aminei: 0,30€ all'ora. 
Ditta bus: Castiello. 
 
Il rientro a Napoli è previsto per le ore 18:30 
circa. 
 
 
 

Al fine di godere al meglio 
l'intero programma proposto e 
nel rispetto di tutti i partecipanti, 
è indispensabile la MASSIMA 
PUNTUALITÀ! 

 
 
 
 

 

Ristorante Dell'Ulivo - l'ulivo secolare 

Il pranzo e la tombolata 

Il pranzo propone ricette della tradizione 
invernale/natalizia irpina realizzate con 
ingredienti locali, selezionati uno ad uno 
dallo sguardo (e dall'olfatto) attento di 
Antonio Romano, proprietario del 
ristorante Dell'Ulivo, dotato di una vera e 
propria passione per l'arte della 
ristorazione. Da non perdere il "caffè-
cremino" di Agostino Romano, maestro 
dell'espresso e degustatore! 
La tombolata sarà animata da Gaetano 
Esposito e Lorenzo Pullo, due musicisti-
attori napoletani impegnati nel portare 
avanti la tradizione campana. 

 

Il menu 

Antipasti 
Zuppa di fagioli, funghi porcini e castagne 
servita con focaccia rustica 
Affettati misti irpini con mozzarella di 
bufala d.o.p. e formaggi del mandamento 
***** 
Primi piatti 
Spaghetti aglio, olio e noci (piatto natalizio 
tipico irpinio) 
Assaggio di tagliatelle con porcini e tartufo 
nero 
***** 
Secondi piatti 
Degustazione di pietanze con prodotti irpini 
***** 
Dessert 
Dolci natalizi, amaro e distillati, "caffè-
cremino" 
 

Vino Aglianico Irpino i.g.t. Naif 
dell'azienda vinicola La Molara (AV) 
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